
    
 
 

 

 
 

 
 
 COWBOY STRUT 

 
 
 
Débutant, 32 temps, 2 murs 
Musique : Man I feel like a woman par Shania twain 
Chorégraphe: James Towner et Ruth STURGES 
 
 
SECTION 1 : TOE, TOGETHER, (x4)  
1–2 Pointe droite en avant, ramener  
3–4 Pointe gauche en avant, ramener 
5–6 Pointe droite en avant, ramener  
7–8 Pointe gauche en avant, ramener, 
 
SECTION 2 : HEEL, HEEL, TOE, TOE, HEEL, CLAP, TOE, CLAP 
1–2 Talon droite en avant x2, 
3–4 Pointe droite en arrière x2, 
5–6 Talon droit en avant, Clap, 
7–8 Pointe droite en arrière, Clap, 
 
SECTION 3 : HEEL STRUT (x4) 
1–2 Talon droite en avant poser la Pointe  
3–4 Talon gauche en avant poser la Pointe 
5–6 Talon droite en avant poser la Pointe 
7–8 Talon gauche en avant poser la Pointe 
 
SECTION 4 : JAZZ BOX WITH 1/4 TURN (x2) 
1–2 Step PD croisé devant PG, Step PG derrière 
3–4 1/4 de tour vers la droite avec Step PD devant, Step PG à côté de PD
5–6 Step PD croisé devant PG, Step PG derrière
7–8 1/4 de tour vers la droite avec Step PD devant, Step PG à côté de PD

 
 
 

On recommence au début, on lève la tête et on sourit !  
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