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TRENTA
Coreògrafs: Gabi Ibáñez i Paqui Monroy (GiP) (Novembre 2021) 
Descripció:  32 passes + TAG de 4 passes, 4 parets    nivell: beginner
Música: “ Tie Me Down”  by Max Flinn




        PD = Peu Dret      

PE = Peu Esquerre

DESCRIPCIÓ PASSES 

1-8     STEP, ½ TURN, STEP, ½ TURN, RUMBA (R ) fwrd
1 - 2   Pas PD endavant, Girem ½ volta a l'esquerra

3 - 4   Pas PD endavant, Girem ½ volta a l'esquerra

5 - 6   Pas PD a la dreta, Pas PE al costat del PE

7 - 8   Pas PD endavant, Scuff PE al costat del PD

9 – 16 ROCKIN' CHAIR (L), HOOK COMBINATION (L) ending with FLICK-SLAP
1 - 2    Rock PE endavant, recuperem el pes al PD 

3 - 4    Rock PE enrere, recuperem el pes al PD

5 - 6    Marquem el taló esquerre endavant, Hook PE per davant del PD

7 – 8   Marquem el taló esquerre endavant, Flick PE enrere alhora que toquem amb la mà esquerra el taló esquerrre  

17-24 GRAPEVINE (L) ending with TOUCH, STEP with ¼ TURN, STEP with ½ TURN, SHUFFLE with ½ TURN
1 - 2    Pas PE a l'esquerra, Creuem PD per darrere del PE,

3 - 4    Pas PE a l'esquerra, marquem punta PD al costat del PE

5 - 6    Girem ¼ de volta a la dreta deixant PD endavant, Girem ½ volta a la dreta deixant el PE enrere (9h) 

7 & 8   Girem ¼ de volta a la dreta deixant PD a la dreta, Juntem PE al costat PD, Girem ¼ de volta a la dreta deixant PD endavant (3h)

25-32 SLOW VAUDEVILLE (L) ,  & HEEL, & ROCK STEP, STEP, HOOK
1 - 2
Creuem PE per davant PD, Pas PD a la dreta

3 & 4
 Marquem taló PE endavant, tornem PE al costat PD, Marquem taló PD endavant

& 5-6
 Tornem el PE al costat del PD, Rock PE endavant, Recuperem el pes al PD

7 - 8 
 Pas PE enrere, Hook PD per davant del PE

TORNEM A COMENÇAR
TAG  després de la 6a paret, hem d'afegir 4 passes( 6h)

ROCKIN'CHAIR ( R)
1-2
Rock PD endavant, Recuperem el pes al PE

3-4 
Rock PD enrere, Recuperem el pes al PE 

e-mail: ibaezmonroy@yahoo.es      tel:  (0034) 646 34 88 48
facebook: Gabi Ibañez Molto  i  Paqui Monroy

youtube : Gabi Ibañez
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